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BMI＝体重（kg）÷身長（m）

BMI を計算してみよう！

身長 170cm・体重 70kg→

例）

270÷1.7 ＝24.22　

BMI によって肥満かどうか、

またその度合いが分かります。

BMI 25～30 未満　肥満 1度
　　30～35 未満　　　2度
　　35～40 未満　　　3度
　　40 以上　　　　　4度 

こ
こ
日
本
で
は
、
糖
尿
病
は
女
性
よ
り
も
男
性
に
多
い
こ
と
が
統
計
な
ど
か
ら
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
し
て
そ
の

よ
う
な
性
に
よ
る
違
い
が
生
ま
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
日
本
人
の
糖
尿
病
を
、
性
ホ
ル
モ
ン
や
社
会
環
境

の
側
面
か
ら
解
説
し
ま
す
。

性
差
に
よ
る
糖
尿
病
の
違
い
と
は

【
疫
学
的
に
み
た
性
差
】

　

糖
尿
病
は
、
性
差
、
人
種
差
に
よ
っ
て
違
う

　

糖
尿
病
は
遺
伝
子
素
因
と
環
境
因
子
が
組
み

合
わ
さ
り
発
症
す
る
、
多
因
子
病
で
あ
る
。
日

本
で
の
い
ろ
い
ろ
な
統
計
な
ど
か
ら
み
る
男
女

の
糖
尿
病
の
有
病
率
は
1‥

0
.
4
〜
0
.
6

で
男
性
の
ほ
う
が
糖
尿
病
の
発
症
が
高
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
発
症
率
を
年
齢
階
層
別

男
女
別
に
考
え
て
み
る
と
、
5
0
歳
代
以
降
か

ら
男
性
の
頻
度
が
と
て
も
高
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
ア
ジ
ア
諸
国
に
お
け
る
報
告
で
も

糖
尿
病
の
有
病
率
は
男
性
の
ほ
う
が
女
性
に
比

べ
頻
度
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
や
北
米
諸
国
で
は
女
性
の
方
が
高
頻
度

で
あ
る
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病
の

有
病
率
は
、
性
別
の
差
や
民
族
の
違
い
に
よ
っ

て
遺
伝
的
背
景
、
あ
る
い
は
環
境
因
子
が
異
な

る
可
能
性
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

日
本
で
の
糖
尿
病
の
傾
向

　

糖
尿
病
は
大
き
く
4
つ
に
分
け
て
1
型
糖
尿

病
、
2
型
糖
尿
病
、
そ
の
他
の
特
定
の
機
序
・

疾
患
に
よ
る
も
の
、
妊
娠
糖
尿
病
に
分
類
さ
れ

る
。

　

糖
尿
病
の
数
％
を
占
め
る
と
言
わ
れ
て
い
る

1
型
糖
尿
病
は
、
膵
臓
の
β
細
胞
の
破
壊
に
よ

り
膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
出
な
く
な
る
こ
と

で
発
症
す
る
糖
尿
病
で
す
。
原
因
は
自
己
免
疫

症
、
ウ
ィ
ル
ス
感
染
、
特
発
症
（
原
因
不
明
）

と
さ
れ
て
お
り
、
こ
れ
は
若
年
発
症
が
多
い
型

で
す
。
日
本
に
お
け
る
1
5
歳
未
満
の
1
型
糖

尿
病
の
発
症
率
は
1
.
5
人
／
1
0
万
人
で
、

ど
の
年
齢
に
お
い
て
も
女
性
の
発
症
率
が
明
ら

か
に
高
い
の
で
す
。
た
だ
こ
の
原
因
は
い
ま
だ

明
ら
か
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

2
型
糖
尿
病
は
日
本
人
の
9
0
％
以
上
を
占

め
て
お
り
、
中
年
以
降
の
発
症
例
の
多
く
は
こ

の
型
で
あ
る
。
遺
伝
が
強
く
関
係
し
て
い
る
と

い
わ
れ
て
お
り
、
他
に
は
過
食
、
肥
満
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
加
齢
な
ど
の
複
数
の
因
子

が
絡
み
合
う
と
イ
ン
ス
リ
ン
分
泌
が
低
下
し
た

り
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
感
受
性
が
低
下
（
イ
ン
ス

リ
ン
抵
抗
性
）
し
て
2
型
糖
尿
病
を
発
症
す
る

中
高
年
以
降
で
は
男
性
の
有
病
率
が
高
く
な
っ

て
い
る
が
、
こ
れ
は
肥
満
が
糖
尿
病
を
惹
起
す

る
主
要
な
原
因
で
あ
り
、
わ
が
国
で
は
男
性
の

ほ
う
が
女
性
よ
り
も
肥
満
傾
向
が
強
い
こ
と
が

原
因
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
る
。 BM

I

（Body M
ass Index

）
と
い
っ
て
、
肥
満
度

を
表
す
指
標
で
国
際
的
に
有
名
な
計
算
方
法
が

あ
る
が
、
戦
後
の
日
本
は
す
べ
す
べ
て
の
3
0

〜
6
9
歳
の
い
ず
れ
の
年
齢
に
お
い
て
も
約
1

・
5
倍
増
加
し
て
い
る
が
、
女
性
で
は
2
0
歳

代
、
3
0
歳
代
に
お
い
て
、
む
し
ろ
や
せ
型
の

割
合
が
約
2
倍
に
増
え
て
い
る
の
が
現
状
で
あ

る
。　

男
性
の
2
型
糖
尿
病
の
発
症
率
は
5
0

歳
代
か
ら
増
加
す
る
が
、
女
性
は
6
0
歳
代
か

ら
増
加
し
て
い
る
。
女
性
のBM

I

は
5
0
歳
代

以
降
か
ら
大
き
く
な
っ
て
く
る
こ
と
、
お
よ
び

閉
経
後
は
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
傾
向
に
な
る

こ
と
が
関
係
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る
。
そ
の

メ
カ
ニ
ズ
ム
は
ま
た
後
述
し
た
い
。

、

、、

年齢（歳）

日本人の年齢・性別による糖尿病の有病率
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