
　　編集室からの独り言
　私は、2ヶ月前からトイプードルを飼っています。プードルは毛が伸びるの
で、月一でトリミングという毛を切ることをしなければなりません。最近ま
で、毛が伸びきっていて毛玉のようだったのが、初めてトリミングをしたらみ
ごとに変身。「あんた、やっぱりプードルだったんだ‥」と一言。by　アカシ
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女
性
の
更
年
期
障
害
を

　
　
　
　
　

理
解
す
る　

上

症
状
が
重
い
人
と
軽
い
人

は
じ
め
に

更
年
期
障
害
が
起
こ
る
原
因

　

更
年
期
障
害
は
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

（
卵
巣
か
ら
分
泌
さ
れ
る
女
性
ホ
ル
モ

ン
）
の
分
泌
が
急
激
に
減
少
し
、
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
こ
と
に
よ
っ

て
起
こ
り
ま
す
。
女
性
な
ら
誰
も
が
経

験
す
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
更
年
期
障

害
は
恥
ず
か
し
い
と
か
、
毎
日
の
不
調

で
悩
ん
で
い
る
方
は
少
な
く
な
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

更
年
期
障
害
は
ご
く
自
然
に
起
こ
る

こ
と
な
の
で
、
恥
ず
か
し
が
ら
ず
、
周

り
の
人
の
理
解
を
得
な
が
ら
、
こ
の
時

期
を
上
手
に
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

閉
経
が
近
く
な
り
、
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン

の
分
泌
量
が
急
激
に
減
少
す
る
と
、
エ

ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
分
泌
を
促
す
「
卵
胞
刺

激
ホ
ル
モ
ン
」
が
下
垂
体
か
ら
大
量
に

分
泌
し
ま
す
。
こ
の
2
つ
の
ホ
ル
モ
ン

の
乱
れ
が
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を

崩
し
や
す
く
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

自
律
神
経
の
中
枢
が
下
垂
体
の
近
辺
に

あ
る
た
め
、
自
律
神
経
に
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

自
律
神
経
が
平
常
で
な
く
な
る
と
、

倦
怠
感
、
不
眠
、
頭
痛
、
動
悸
、
め
ま

い
、
下
痢
、
便
秘
、
多
汗
、
の
ぼ
せ
な

ど
、
一
定
し
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が

で
ま
す
。
そ
し
て
、
症
状
の
出
方
に
も

波
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
不
定
愁

訴
」
と
い
い
ま
す
。
し
か
し
、
内
蔵
や

器
官
の
病
変
に
よ
る
も
の
で
は
な
い
の

で
、
病
院
で
検
査
を
し
て
も
、
ど
こ
も

異
常
は
な
い
と
い
う
わ
け
で
す
。

3
つ
の
要
因

身
体
的

エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン
の
減
少
が
急
激
な
人
も

い
れ
ば
、
ゆ
っ
く
り
減
少
す
る
人
も
い

る
。
卵
巣
だ
け
で
は
な
く
、
体
の
各
組

織
の
機
能
低
下
や
ホ
ル
モ
ン
の
変
調
に

対
す
る
適
応
能
力
の
差
、
以
前
か
ら
自

律
神
経
が
失
調
ぎ
み
か
も
影
響
。

心
理
的

き
ま
じ
め
、
完
璧
主
義
、
ス
ト
レ
ス
に

弱
い
人
な
ど
は
、
症
状
が
重
く
な
り
や

す
い
。
閉
経
を
「
も
う
女
性
で
は
な
い

の
だ
」
と
、
マ
イ
ナ
ス
に
と
ら
え
、
悩

ん
で
症
状
を
悪
化
さ
せ
る
こ
と
も
。

環
境
的

子
ど
も
の
受
験
、
子
離
れ
に
よ
る
孤

独
、
老
親
の
介
護
、
夫
の
転
勤
や
定

年
、
夫
婦
仲
な
ど
。
さ
ら
に
、
近
所
の

人
た
ち
と
の
人
間
関
係
が
ス
ト
レ
ス
と

な
り
、
症
状
が
重
く
な
る
こ
と
も
。

更
年
期
障
害
と
は
、
更
年
期
（
4
0
歳
〜
6
0
歳
位
）

に
色
々
な
不
定
愁
訴
が
起
こ
る
こ
と
を
言
い
ま
す
。
更

年
期
を
気
持
ち
良
く
、
明
る
く
過
ご
す
為
に
も
、
ご
家

族
の
方
に
も
よ
く
理
解
を
し
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

　

人
の
性
格
が
一
人
一
人
違
う
よ
う

に
、
症
状
に
も
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
ス
ト
レ
ス
の
量
で
あ
っ
た

り
、
本
人
の
性
格
や
体
質
な
ど
が
関
係

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
は
、
3
つ
の
要
因
が
原
因
で
起

こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

次
回
は
、
「
女
性
の
更
年
期
障
害
を
理

解
す
る　

下
」
で
す
。


