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Cooking

ビタミン Cがとても豊富なゴーヤ、豆乳、バナナと、とてもヘルシーなジュースで、夏を乗り切りましょう！

ゴーヤ…1/3 本弱

牛乳…120cc

豆乳…20cc

バナナ…2/1 本

はちみつ…大さじ 1

［１］ゴーヤはきれいに洗って、縦に割り、種とわたを取って、薄
くスライスする。
［２］ゴーヤと残りの材料をミキサーに入れジュースを作る。
※スライスしたゴーヤを１～２枚ジュースの上に飾ってもよい。

◎一口ポイント
•生のゴーヤを使いますが、苦みも気にならず、すっきり飲めると
思います。
•ゴーヤは色が鮮やかなものを選びましょう。

材料（二人分） 作り作り方方

こんな食材とお共に！

豚肉には、ビタミンB1という栄養成
分が含まれています。ゴーヤ同様、
夏バテ対策には是非お勧めです！
ビタミンB１の吸収を高めてくれる
食材…ネギ、ショウガ、シソ、にんにく
など　 調理例…豚の生姜焼き

小さなお子様でも、ゴクゴク飲めるおいしさです。
ゴーヤは表面のでこぼこが細かいほど苦いと言われ
ていますので、選ぶ時の参考にしてみてください。

コメコメントント

◎環境にやさしい！
キズがつきにくいので、ビンの再利用度が飛躍的に延びました。
また、ガラスの量が減ることで、省資源化・省エネルギー化が可能となり
ました。
さらに、キャップは植木鉢等への再資源化へ、 ビンは洗浄して再利用、キズ
のひどいビンは再生産化へとつながっていきます。

【安心•安全・衛生的…便利な明治の宅配サービス＆リュー
ス・リサイクルシステム】
● 健康は、体にいいことを続ける事から　●明治の宅配ならでは
の魅力の賞品をラインアップ　●明治の宅配サービスなら、安全・
安心•便利　●お客様はご家庭にいるだけの手間いらず
栄養は、バランスよく自然なかたちでとりたいもの。健康はカラ
ダに良いことを毎日続ける事が肝心です。そうかと言って、スー
パーから買い物袋を下げて帰るのは結構大変なものです。また中
身を確かめたら買い忘れているということもよくあります。宅配
センターの専用商品はカラダの内側から、ご家族みなさまの健康
をサポートいたします。
牛乳以外にもお客様のニーズに合わせて商品を取り揃えておりま
すので、お気軽にご相談ください

宅配ビンはリュース、キャップはリサイクルしています。洗ってキャップをつけてご返
却ください

健康に E…不足する栄養素がおいしく補える健康を考えた品揃え
衛生で E…ESL 技術の採用で確かな品質、しかも衛生的で安全なキャップ＆
シュリンクフード
暮らしに E…ビンはリターナルビンを使用、キャップは回収して再資源化を
はかります

安心•安全・衛生的な明治の Eボトル

明治乳業では 1988 年から、リターナブル牛乳ビンによる設備投資を集中
展開してきました。
安心・安全・衛生的をキーワードに、クリーンルームでの容器充填、開け
やすくてしかも密閉生の高いポリキャップ、飲み口を衛生的に保つシュリ
ンクフィルムなどを改良。
さらに今回は軽量ビンへの改良を加えて、お客さまへの利便性と環境への
配慮を一層進めました。
「毎日１本、良い習慣」をモットーに、より良き商品とサービスをご提供し
たいと考えております。
◎ビンが軽くなった！
182g から 140g へと 42g 軽くなることにより、手の力のないお子さまやお
年寄りの方にも一層取り扱いやすくなりました。
◎キズがつきにくい！
コーティングによりキズがつきにくくなり、いつも清潔に気持ちよくご利
用いただけます。

明治の宅配専用 200ml ビンは、業界初！環境に、人にやさしい新軽量コートビン

再資源化をはかりますので、キャッ
プは軽く水洗いの上、ビンにつけて
ご返却ください

ビンは再使用しますので水洗いの
上、ご返却ください

フードは市町村の分別収集にご協力
ください

はずしたフードやゴミなどをビンの
中に入れないようにお願いいたしま
す

直接ビンを加熱しないでください １度で飲みきらない場合は、他の容
器に移してお飲みください

※ Ｅボトルのまわりの白い線は、洗浄する際にビンとビンが擦れあってできてしまうキズです。決して内
側に汚れが残っているわけではございませんので、どうぞ安心してお飲みください

明治宅配商品ラインナップ

満足カルシウム 200ml/ 不足しがちな「カルシウム」「たんぱく質」を手軽に摂取

鉄分とせんい 200ml/ 女性にうれしい「鉄分」「食物繊維」入りで、しかも低脂肪タイプ

朝のブルガリアのむヨーグルト200ml/おなかの調子を整えるLB81乳酸菌入り、特定保健用食品

おなか活力ミルク 100ml/ おなかの調子を整える便通改善に役立つ乳飲料タイプ

プロビオヨーグルトLG21食べるタイプのむタイプ/話題のLG21乳酸菌を使用した明治の自信作です


